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VEJARAUPIAI ' Centras

Informuojame, kad Jisy vaikas ugdymo jstaigoje, galimai turéjo kontaktg su véjaraupiais sergan¢iu asmeniu.

Atkreipiame démesj, kad turéjusiems kontakta su ligoniu, pirmieji ligos simptomai (apetito stoka, kar§¢iavimas,
silpnumas) gali pasireiksti praéjus 2—3 savaitéms po kontakto. Inkubacinis laikotarpis yra 10-21 d.

Atsiradus pirmiesiems ligos simptomams, rekomenduojama nedelsiant kreiptis j savo Seimos gydytoja.
Véjaraupiai. Kas tai?

Tai Gimi virusiné liga, pasireiSkianti kar§¢iavimu, bendru negalavimu, odos ir gleiviniy bérimu. Susirggs asmuo
véjaraupiy virusg gali platinti likus 1-2 dienoms iki bérimo atsiradimo ir platina iki kol visi bérimo elementai
nepasidengia Sasais.

Paplitimas

V¢éjaraupiy epideminiai protrukiai dazniausiai pasitaiko vaiky darzeliuose ir pradinése klasése mokyklose.
Sergamumas padidéja Saltuoju mety laiku (rudenj ir ankstyva pavasarj).

Véjaraupiy simptomai

Liga prasideda nedideliu silpnumu, apetito pablogéjimu, kars¢iavimu, trunkanc¢iu 1-2 dienas. Bérimai — svarbiausias
véjaraupiy klinikinis pozymis, kurie gali atsirasti ant bet kurios kiino vietos. Bérimui biidinga kaita: i§ pradziy
atsiranda rausva démelé, véliau — iskilimas, tuomet susidaro puslelé su skaidriu skys¢iu, kuriai dzitivant, uzsideda
SaSas. ISbertas vietas labai stipriai niezti. Puslelés dazniausiai atsiranda plaukuotoje galvos dalyje, ant veido, liemens,
galiiniy, gleivinés (burnos, akiy, lytiniy organy).

Véjaraupiu komplikacijos

Bronchitas, plauciy uzdegimas, ausy uzdegimas, nervy sistemos pazeidimai, bakterinés infekcijos,
pneumonija, smegeny uzdegimas, Sepsis, 0 esant létinei ligai, ji gali patiméti. Taip pat ateityje 10-20 proc.
atvejy, persirgusiy véjaraupiais, suserga juostine pusleline.

Uzsikrétimo budas

Perdavimo biidas — oro laSelinis, tiesiogiai kontaktuojant su ligoniu ar uzkrato nesiotoju. Netiesioginiu biidu
— per pusleliy i§skyromis suteptus daiktus, saly¢io metu — reciau.

Kaip iSvengti véjaraupiuy?

e Rekomenduojama skiepyti véjaraupiy vakcina: visus anks¢iau nesirgusius vaikus vyresnius nei 12 mén.
amziaus (ypac lankancius darzelius ir mokyklas, sergancius 1étinémis ligomis, su nusilpusia imunine
sistema); suaugusiuosius, kurie slaugo ligonius ir néra sirge véjaraupiais bei kitus asmenis, turincius didele
kontakto su $ia infekcija rizika (darZelio personalas, moterys, planuojancios néStuma, medicinos personalas);
o Pasiskiepijimas po kontakto su serganciu, gali padéti iSvengti ligos arba ja palengvinti: jei tai atliekama per
72 val. po kontakto — skiepy efektyvumas siekia 90 %, jei per 120 val. — 70 %.
e Taip pat naudojamos nespecifinés priemonés: ligonio izoliavimas (bent 10 dieny), aplinkos valymas (drégnu
btdu), patalpy védinimas.

Kada galima grijZzti j ugdymo jstaigg?

T ugdymo jstaigg ligoniui galima sugrjzti tik visiskai pasveikus, taip pat atsizvelgiant j ligos uzkre¢iamumo
laikotarpj ir pasikonsultavus su Seimos gydytoju. Rekomenduojama ne anks¢iau kaip 7—10 dieny po paskutinio
bérimo atsiradimo.

*Labai prasSome biiti supratingais ir nepamirsti informuoti ugdymo jstaiga, jei Jusuy vaikui
nustatyta ar jtariama uzkreciamoji liga. Tik taip mes galésime apsaugoti vieni Kitus ir greiciau
uZzKirsti kelig tolimesniam ligos plitimui!!!




