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MOKINIU APZIUROS DEL ASMENS HIGIENOS IR SU JA SUSLJUSIU
UZKRECIAMUJU LIGU (PEDIKULIOZES IR NIEZU) PROFILAKTIKOS TVARKOS
APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilkaviskio r. Kybarty ,,Saulés* progimnazijos mokiniy apzitiros dél asmens higienos ir su
ja susijusiy uzkreé¢iamyjy ligy (pedikuliozés ir niezy) profilaktikos tvarkos aprasas (toliau - Tvarka)
parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
jstatymu, Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93, Lietuvos higienos norma HN
21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjacéio 10
d. jsakymu Nr. V-773, UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro 2015 m. parengtomis metodinémis
rekomendacijomis ,,Pedikuliozés profilaktika ir kontrole®.

2. Tvarka reglamentuoja uzkreCiamyjy ligy (pedikuliozés, niezy) profilaktikos
progimnazijoje organizavimg, mokiniy, ugdomy pagal pradinio ugdymo programas, pagrindinio
ugdymo programos pirmajg dalj, asmens higienos patikrinimo procediira.

Il SKYRIUS
MOKINIU APZIUROS DEL ASMENS HIGIENOS ORGANIZAVIMAS

3. Mokinio apziiira dé¢l asmens higienos (Svaros) yra vykdoma remiantis rastiSku mokinio
tévy (globéjy) sutikimu (Mokymo sutar¢iy 2.6. ir 2.16. punktai).

4. Asmens higienos apziiira ir su ja susijusios pedikuliozés, niezy profilaktika ir kontrolé yra
vykdoma remiantis ULAC parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,,Pedikuliozés profilaktika
ir kontrolé”, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
nurodymais dél uzkre¢iamyjy ligy epidemiologinés prieziiros ir kontrolés ugdymo jstaigoje
taikymo ir kt.

111 SKYRIUS
PROFILAKTINIO MOKINIU TIKRINIMO (APZIUROS) VYKDYMAS

5. Mokiniy, ugdomy pagal pradinio ugdymo programas, asmens higienos patikra dél
uzsikrétimo utélémis (pedikulioze) yra vykdoma pagal rekomendacijas po rudens, Ziemos,
pavasario atostogy ir pagal epidemiologinj poreikj. Kity mokiniy — tik pagal epidemiologines
reikmes.

6. Mokiniy apzitra vykdo ugdymo jstaigoje dirbantis visuomenés sveikatos priezitiros
specialistas pagal ,,Visuomenés sveikatos prieziliros specialisto veiksmy mokykloje, atliekant
uzsikrétimo utélémis patikrinima, algoritma* (3 priedas, pridedama).

7. Pries§ kiekvieng patikrinimg vaikai (mokiniai) informuojami apie tai, kas bus daroma ir
kodél tai reikia daryti.



8. Patikrinimas yra atliekamas atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens bei muilo (pvz.:
sveikatos kabinetas).

9. Tikrinimo metu turi buti imamasi visy priemoniy, apsauganciy mokinius nuo vieso
izoliavimo, pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy (pokalbiai korektiski, konfidencialis).

10. Baigus patikrinimg ir nustacius uzsikrétimo atvejj, apie tai privaloma tuoj pat informuoti
vaiko tévus/globéjus, ugdymo jstaigos administracija. Suteikti informacijg, rekomendacijas apie
profilaktikg (Metodiniy rekomendacijy 3, 4, 5, 6, 7 priedai ar kt.) (1, 2, 5 priedai, pridedama).

11. Mokinys j ugdymo jstaigg gali sugrjzti tik tada, kai yra visiSkai iSgydytas.

12. Mokinio tévai (globéjai), nustacius jy vaikams uzsikrétimo utélémis fakta, po gydymo turi
ugdymo jstaigai pateikti raStiska patvirtinimg apie tai, kada ir kokios taikytos utéliy naikinimo
priemonés. Mokiniui grizus j ugdymo jstaiga vyksta pakartotinis asmens higienos patikrinimas dél
pedikuliozés priemoniy taikymo kokybés (4 priedas, pridedama). Esant niezy uzsikrétimo atvejui —
pateikti gydytojo pazymga.

13. Jeigu nustacius uzsikrétimo pedikulioze ar niezais atvejj, tévai netoleruotinai atsisako
gydyti savo vaika, nepaiso visuomenés sveikatos priezitiros specialisto ir progimnazijos
administracijos elgesio reikalavimy, kuriais siekiama uzkirsti kelig ligy plitimo rizikai, ir toks
socialiai negatyvus elgesys didina apsikrétimo rizikg, tuomet socialinis pedagogas apie tai
informuoja Vaiko teisiy apsaugos skyriy.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Visuomenés sveikatos priezitros specialistas dalyvauja progimnazijoje jgyvendinant
uzkre¢iamosios ligos Zidinio ar protrilkio kontrolés priemones pasitelkiant bendruomene
(administracija, pedagogus, mokinius, jy tévus (globéjus)).

15. Tvarkos vykdymo kontrolg vykdo progimnazijos direktorius.




Mokiniy apZziiiros dél asmens
higienos tvarkos apraSo
1 priedas

Laisko tévams / globéjams pavyzdys

Gerbiami téveliai ar globé¢jai

Taip jau atsitiko, kad Jusy stinaus/dukros (pabraukti)
galvos plaukuose/drabuZiuose buvo rasta uteliy. Taciau tai dar
nereikia, kad Jisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net
kasdieninis galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis. Uteles
negali skraidyti ar $okinéti. DaZniausiai utélémis uZsikre¢iama tiesioginio
saly¢io su utelétais Zmonémis metu (i galvos | galva), reCiau — keiciantis
drabuziais, patalyne, Sukomis, SepeCiais, naudoj antis bendra lova,
rank§luoséiais, pagalvémis.

PraSome imtis priemoniy, kad buty iSnaikintos utélés, esanCios Jisy vaiko galvos
plaukuose/drabuziuose. Tam tikslui skirti medikamentai parduodami vaistinése, jic naudojami grieZtai
laikantis gamintojo informaciniame lapelyje pateikty nurodymy.

] mokyklg Jiisy vaikas gali sugrjzti tik tada, kai jo galvos plaukuose/drabuziuose nebeliks uteliy
(pritaikius utéliy naikinimo medikamentus arba utéles ir glindas paSalinus rankiniu biidu). Prasome
uzpildyti Zemiau esancia §io laisko dalj.

Jei i8kilo klausimy, skambinkite telefonu:

Dékojame

Prasome uZpildyti, pasirasyti ir graZinti Sia dalj i mokykla:

Mokinio vardas, pavardé

Priemonés, panaudotos utéliy naikinimui, pavadinimas

Gydymo pradZzios data

Data, kada ugdytinis grjzo j mokykla

Tévo/globéjo parasas




Mokiniy apZzitros dél asmens
higienos tvarkos apraso
2 priedas

Lai¥ko tévams / globéjams pavyzdys

Gerbiami téveliai ar globéjai,

Taip jau atsitiko, kad miisy mokykloje, kuria lanko Jiisy vaikas, kai kurie
vaikai apsikrété utélémis. Gali biiti, kad nuo utéléty vaiky apsikrété ir Jasy vaikas.

Tadiau tai dar nereidkia, kad Jiisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimuy. Net kasdieninis
galvos plovimas neapsaugo nuo ursikrétimo utélemis. Utélés nemoka skraidyti ar Sokinéti. DaZniausiai
utelémis usikrediama tiesioginio salyGio su utélétais Zmonémis metu (i8 galvos j galva), reCiau —
keidiantis drabuZiais, patalyne, sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra lova, ranksluos¢iais, pagalvémis.

Mokyklos administracija praSo padéti sustabdyti utéliy plitimg. Geriausias biidas kovoti su
utélémis — reguliariai tikrinti vaiko galva. Jdémiai perskaitykite ias rekomendacijas net ir tuo atveju,
jei Jtisy vaikas néra uzsikretgs utéléemis.

Jei radote utéliy vaiko galvoje, biitinai informuokite darzelj ar kita jstaiga, kurioje lankosi kiti
Jasy vaikai. Taip pat reikia informuoti ir Jusy vaiko draugy tévus ar globéjus. Tai yra vienas is
efektyviausiy blidy apsaugoti kitus ir uzkirsti kelig pedikuliozés (utélétumo) plitimui.

Jei kilo klausimy, galite skambinti telefonu:

A¢diii uz bendradarbiavima



Pedikuliozés epidemiologines prieZiiiros ir kontrolés
metodiniy rekomendacijy
3 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS_PRIEiII—JR.OS. SPECIALISTO VEIKSMU MOKYKLOJE, ATLIEKANT
APSIKRETIMO UTELEMIS PATIKRINIMA, ALGORITMAS

Gautas iSankstinis tévy sutikimas atlikti vaiko apsikretimo
utélemis (pedikulioze) patikrinimg mokykloje.

A

Patikrinimas dél uzsikrétimo utélémis atliekamas (po rudens, Ziemos,
pavasario atostogy) arba pagal epidemiologines reikmes.

(Patikrinimg atlicka visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistas, dirbantis
mokykloje.)
A A
I : .
Nerasta glindy, Rasta glindos,
utéliy. uteles.

Informuoja mokyklos administracijg
ir tévus/globéjus (telefonu, raStu ar

tiesiogiai).
Informuoja visg mokyklos
bendruomene apie tai, kad
mokykloje atsirado utéliy ir
rekomenduoja tévams patikrinti
vaiky galvos plaukus. Siun¢iami
laikai tevams (1 priedas),
talpinama informacija skelbimy v
lentoje. Mokinys atvykes | mokykla, pateikia visuomenes
sveikatos prieziliros specialistui mokykloje
tevy/globéjy informacija (rastu), kada ir kokios
priemonés buvo panaudotos naikinant utéles (1
priedas). Mokinys mokyklos sveikatos kabinete arba
tam skirtoje patalpoje patikrinamas dél priemoniy

Siunéia prane$ima mokinio

tévams/globéjams apie vaiko
uzsikrétimg utélémis ir uteliy
naikinimo biidus (1 priedas).

taikymo kokybés.
v A
Po savaités mokinys Rasta glindos,
patikrinamas pakartotinai. uteles,
v y Kai tévai piktybisSkai
Nerasta glindy, Rasta glindos, % “erea%?l 0jal m(‘)kyk_los
uteliy. utelés. > praneSimus, apie tai s
informuojamas mokyklos Naikinimo
socialinis pedagogas bei PHEmones
Vaiko teisiy apsaugos kartojamos.




Galvines utéles naikinandiy priemoniy jvertinimo algoritmas

Mokiniy apziiros d¢l asmens
higienos tvarkos apraso
4 priedas

Utéles naikinanéiy priemoniy panaudojimas

d d

Utéliy rasta

Utéliy nerasta

l

|

' Rasta suaugusiy utéliy

Rasta skirtingy
vystymosi
stadijy utéliy

l

l

Po savaités patikrinti
pakartotinai

PanaSu j pakartotinj uzsikrétimg

Patikrinti, ar priemoné
panaudota pagal gamintojo
informacinio lapelio aprasa

l

l

.

|
v

Rekomenduoti nuolat tikrinti
vaiky galvos plaukus

Rekomenduoti Seimai
i§siaiSkinti uzsikrétimo

prieZastj (asmenj)

Taip

Ne

l

l

Uteliy atsparumas
medikamentui?

Tévy mokymas

l

Naudoti kitg medikamentg (2 kartus darant 7 diemy pertraukg)




Mokiniy apzidros dél asmens
higienos tvarkos apraSo
5 priedas

Utélétumo profilaktikos mokykloje organizavimo schema

Utéeléetumo profilaktinés priemones

d } d

Profilaktinis mokiniy Mokiniy mokymas, kaip
patikrinimas dél uZzsikrétimo apsisaugoti nuo
uteléemis po rudens, Ziemos ir uzsikrétimo utélémis

utélétumo plitima, pavasario atostogy arba esant
profilaktikos priemones epidemiologinéms reikmeéms
$ $

Mokomaosios medziagos Utélétumo atvejais visuomenés sveikatos prieZiliros

pateikimas (atmintingés, specialistas vadovaujasi Visuomenés sveikatos
informaciniai lapeliai, mokyklos | prieZiiiros specialisto veiksmy mokykloje, atliekant
leidiniai, internetiniai puslapiai) uzsikrétimo utélémis patikrinima, algoritmu ir

atmintine ,,Utélétumo profilaktika“

¢ !

] mokyklos vidaus tvarkos taisykles jraSomos
nuostatos, kad mokinio tévai / globéjai, nustacius jy
vaikams uZsikrétimo utélémis fakta, turi pateikti
informacija (rastu) apie taikytas utéliy naikinimo
priemones

Mokomoji medZiaga,
pritaikyta visy amZiaus
grupiy mokiniams, apie

Atsizvelgiant | epidemiologines
reikmes mokykloje, periodinis
pokalbiy, paskaity apie utelétumo
profilaktikg organizavimas

Mokyklos pedagogai, i§ mokyklos bendruomenés gave informacijg apie utélétuma, informuoja
mokyklos administracijg ir mokyklos visuomenés sveikatos specialistg




