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VILKAVISKIO R. KYBARTU ,,SAULES“ PROGIMNAZIJOS
MOKINIU MOKYMOSI KRUVIO OPTIMIZAVIMO IR REGULIAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilkaviskio r. Kybarty ,,Saulés“ progimnazijos (toliau — Progimnazija) mokiniy
mokymosi kriiviy reguliavimo tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) reglamentuoja mokiniy mokymosi
kraviy optimizavimo ir reguliavimo tvarka, apibrézia mokymosi kravio optimizavimo ir
reguliavimo tiksla, uzdavinius, numato priemones ir jy jgyvendinimui.

2. ApraSas parengtas vadovaujantis 2025-2026 ir 2026-2027 mokslo mety pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais, patvirtintais 2025 m.
geguzés 21 d. Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu Nr. V-559 bei
Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011
m. rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*
(toliau — Higienos norma).

3. Mokiniy mokymosi kraviy optimizavimui ir reguliavimui telkiamos Progimnazijos
savivaldos institucijos bei visa pedagoginé bendruomené.

Il SKYRIUS
TIKSLAI, UZDAVINIAI

4. Mokymosi kravio optimizavimo ir reguliavimo tikslas — reguliuoti Progimnazijos
mokiniy mokymo(si) turinio apimtis.

5. Mokymosi kriiviy optimizavimo ir reguliavimo uzdaviniai:

5.1. skatinti mokytojy bendradarbiavima planuojant ugdymo procesg ir reguliuojant mokiniy
mokymosi krivius;

5.2. vykdyti nuoseklia mokiniy mokymosi kriuviy stebéseng ir atsiskaitomyjy darby
daznuma;

5.3. ugdymo proceso organizavimag gristi ugdymo(si) poreikiy analize;

5.4. tausojant mokiniy sveikata ir regulivojant mokiniy mokymosi krivius, pritaikyti
mokiniams mokymosi apimtis pagal jy galias;

5.5. orientuoti ugdymo turinj j bendryjy ir esminiy dalykiniy kompetencijy ugdyma. [traukti
mokinj j aktyvy ir sgmoningg mokymasi pagal jy gebéjimus;

5.6. siekti, kad mokinys mokomaja medziagg jsisavinty pamokose, mazinti namy darby
apimtis.

111 SKYRIUS
SVARBIAUSI VEIKSNIAI

6. Mokiniy mokymosi kriaviy efektyviam optimizavimui ir reguliavimui Progimnazijoje
reikalinga:
6.1. Tobulinti Progimnazijos veiklos ir ugdymo proceso planavima:
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6.1.1. mokytojams ilgalaikius planus mokslo metams rengti remiantis patirtimi, iSnagrinéjus
ankstesniy mokslo mety mokomuyjy dalyky ilgalaikiy plany racionaluma, i$siaiskinus, ar jie atitiko
ugdymo tikslus ir mokiniy poreikius;

6.1.2. ilgalaikius planus rengti bendradarbiaujant artimy mokomyjy dalyky metodinéms
darbo grupéms, atskiry dalyky mokytojams;

6.1.3. planuose numatyti tarpdalykinius integracinius rysius, ugdymo turinj planuojant
pusmeciui ar visiems mokslo metams;

6.1.4. ilgalaikiuose planuose numatyti kontroliniy darby ir atsiskaitymo laikg. Kontroliniy
darby skyrimas tai paciai klasei reguliuojamas pildant kontroliniy darby lentele. Kontroliniy darby
grafikas skelbiamas mokiniams informaciniame stende ir mokyklos internetiniame puslapyje.

6.2. Mazinti mokymo turinio apimtj, vykdant prasmingg dalyky ir programy integracija,
planuoti projektinius darbus.

6.3. Derinti tarpusavyje namy darby skyrimg ir kontroliniy uzduo¢iy atlikimo laika klaséje
dirbantiems mokytojams. Mokiniams skirti per dieng ne daugiau kaip vieng kontrolinj darba, kurio
trukmé nuo 30 iki 45 minuciy.

6.4. Jvertinti skiriamy uzduoCiy apimtj ir laikg joms atlikti visuose mokomuosiuose
dalykuose siekiant uztikrinti mokiniy darbo ir poilsio rezimg:

6.4.1. siekti, kad vidutinis laikas visy mokomuyjy dalyky namy darbams atlikti pradinése
klasése neturéty virSyti 40 min. per dieng, jskaitant skaitymo jgudziy ugdyma, o pagrindinio
ugdymo pirmame koncentre vidutinis laikas visy dalyky namy darbams atlikti neturéty virSyti 60
min.;

6.4.2. atsizvelgiant | individualius mokiniy poreikius, namy darbams skirtas laikas gali
didéti, bet ne daugiau 20 proc. nurodyto laiko.

6.5. Isivertinti biitinybe uzduotis skirti elektroninése aplinkose siekiant mazinti mokiniy
laika, praleistg prie ekrany atliekant namy uzduotis mokomyjy dalyky mokytojams.

6.6. Mokinys, besimokantis pagal pagrindinio ugdymo programos pirmaja dalj,
neatleidziamas nuo ty dalyky, kuriy jis yra nacionaliniy ar tarptautiniy olimpiady, konkursy per
mokslo metus nugalétojas: dailés, muzikos, Sokio, kiino kultiiros ir nuo kity mokomuyjy dalyky
pamoky (ar jy dalies) lankymo, jei jis mokosi neformaliojo vaiky Svietimo ir formalyjj Svietima
papildan¢io ugdymo mokyklose pagal atitinkamas formalyjj S$vietimg papildancio ugdymo
programas (ar yra jas baiges) ar kitas neformaliojo vaiky Svietimo programas.

6.7. Klasiy auklétojams palaikyti nuolatinj rysj su mokiniy tévais (globéjais, ripintojais).

IV SKYRIUS
PRIEMONES

7. Vykdant pradinio ugdymo programg, mokiniy kriivio optimizavimui ir reguliavimui
naudojamos priemones:

7.1. 1-4 Kklasiy pamoky tvarkarastis sudaromas atsizvelgiant i Bendryjy ugdymo plany
reikalavimus, mokiniui skiriama pamoky per savaitg tiek, kiek nurodyta Higienos normoje;

7.2. pirmoje klaséje namy darbai neskiriami;

7.3. namy uzduotims atlikti skirtas laikas per savait¢ nevir§ija nurodyto laiko Higienos
normoje:

7.3.1. 2 klaséje — 0,5 val.;

7.3.2. 4 klasése — 4 val.

7.4. klasés mokytojo ir pagalbos mokiniui specialisty tarpusavio bendradarbiavimo
teigiamas poveikis mokiniy ugdymui(si);

7.5. mokiniy mokymosi motyvacijos skatinimas;

7.6. individualus mokiniy konsultavimas;

7.7. uzduociy diferencijavimas, atsizvelgiant j individualius mokiniy geb¢jimus ir poreikius;

7.8. integruotas mokiniy mokymas;

7.9. zaidybiniy metody taikymas pamokose;
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7.10. Sudaromos sglygos pradinio ugdymo (1-4 klasiy) mokiniams, kurie negali tinkamai
atlikti namy darby deél nepalankiy socialiniy, ekonominiy, kulttiriniy salygy namuose, juos atlikti
Progimnazijoje (pailgintos darbo dienos grupéje).

8. Vykdant pagrindinio ugdymo pirmosios dalies programa, mokiniy kriivio optimizavimui
ir reguliavimui naudojamos priemongés:

8.1. 5-8 klasiy pamoky tvarkaraStis sudaromas atsizvelgiant j Bendryjy ugdymo plany
reikalavimus, mokiniui skiriama pamoky per savaite tiek, kiek nurodyta Higienos normoje ir ne
daugiau kaip 7 pamokos per diena;

8.2. bibliotekos darbo laikas priderinamas prie mokiniy poreikiy ir galimybiy naudotis
informacinémis technologijomis;

8.3. mokytojy konsultacijy teikimas padedant mokiniui pasalinti mokymosi spragas ir
sudarant sglygas mokiniams gilinti turimas Zinias;

8.4. mokymosi pagalbos mokiniams organizavimas namy darby uzduotims atlikti
Progimnazijoje, esant galimybei, jtraukiant 8 klasiy mokinius, ypatingai gabius mokinius. Sig 8
klasiy mokiniy ir gabiy mokiniy veiklg jskaitant kaip socialing—pilieting veikla;

8.5. namy uzduotims atlikti skirtas laikas per savait¢ nevir§ija nurodyto laiko Higienos
normoje:

8.5.1. 5-6 klasése — 6 val.;

8.5.2. 7-8 klasése — 8 val.

8.6. namy darbai neskiriami atostogy laikotarpiui, Svenc¢iy dienoms;

8.7. namy darbai skiriami tikslingai bei diferencijuotai (kontrolé — grjztamasis rySys);

8.8. nerekomenduojami kontroliniai darbai po mokinio ligos, atostogy ar $ventiniy dieny;

8.9. mokymosi kriivis, didesnis uz minimaly, skiriamas atsizvelgiant | individualius mokiniy
poreikius ir suderinus su mokiniy tévais (glob¢jais, riipintojais);

8.10. uzduotys diferencijuojamos, atsizvelgiant j individualius mokiniy gebéjimus ir
poreikius;

8.11. suvienyty progimnazijos administracijos, mokytojo dalykininko, klasés auklétojo,
pagalbos mokiniui specialisty pastangy poveikis;

8.12. Svietimo pagalbos mokiniui sistemos jgyvendinimas;

8.13. mokymosi motyvacijos stiprinimas;

8.14. palankios, motyvuojanc¢ios mokinj mokymosi aplinkos kairimas.

9. Mokiniy mokymosi kriiviy optimizavimo ir reguliavimo efektyviam jgyvendinimui
sudaromas priemoniy planas (Zr. priedg).

V SKYRIUS
PROGIMNAZIJOS, MOKYTOJU IR MOKINIU FUNKCIJOS
KRUVIU REGULIAVIMO PROCESE

10. Progimnazija priima sprendimus:

10.1. dél ugdymo turinio jgyvendinimo atsizvelgiant | mokiniy ir bendruomenés poreikius,
mokytojy patirtj bei turimus iSteklius;

10.2. dél mokiniy pasiekimy bei progimnazijos veiklos vertinimo informacijos kaupimo ir
analizavimo, tobulintiny ugdymo sri¢iy, kurios aktualios mokiniy kriivio optimizavimui ir
reguliavimui;

11. Progimnazijos direktorius:

11.1. organizuoja mokiniy mokymosi kriiviy bei mokiniams skiriamy namy darby apimdciy
kontrole;

11.2. inicijuoja ir tvirtina mokymosi kriiviy optimizavimo priemoniy plana;

11.3. tvirtindamas Progimnazijos ugdymo plang, analizuoja, kaip iSnaudojamos Bendryjy
ugdymo plany teikiamos galimybeés, kaip diferencijuojamas ugdymas, sudaromos konsultacinés
grupés, kaip vykdomi pamoky tvarkara$¢io sudarymo reikalavimai.

12. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui:
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12.1. vykdo sistemingg mokiniy mokymosi kraviy apiméiy kontrole, analizuoja rezultatus
administracijos ir Metodinés tarybos pasitarimuose;

12.2. skatina mokytojy bendradarbiavima, kvalifikacijos tobulinimg ir patirties sklaida;

12.3. teikia informacijg tévams (globéjams, riipintojams) apie mokiniy darbo kriviy
reguliavimo tvarkg ir rezultatus.

13. Mokytojas:

13.1. planuodamas ir jgyvendindamas ugdymo turinj, pritaiko jj pagal kiekvieno mokinio
mokymosi galias, amziy ir poreikius, individualizuoja ir diferencijuoja uzduotis, sieja jas su
mokinio turima patirtimi ir pazinimu, atsako uz mokiniy darbo intensyvuma pamokoje;

13.2. skirdamas namy darbus individualizuoja, bendradarbiauja su kity mokomuyjy dalyky
mokytojais;

13.3. neskiria namy darby 1 (pirmy) klasiy mokiniams, o visiems 1-8 klasiy mokiniams —
atostogy ir Svenciy laikotarpiui;

13.4. skirdamas namy darbus, jvertina skiriamy uzduociy apimtj ir laika joms atlikti,
siekdamas uztikrinti mokiniy darbo ir poilsio rezimg ir Higienos normos reikalavimus;

13.5. i§ anksto planuoja ir derina su kitais dalyky mokytojais mokiniy ziniy patikrinimus,
nevir$ija numatytos kontroliniy darby ar savarankisky darby normos (1 darbas per dieng);

14. Klasiy auklétojai:

14.1. sistemingai domisi auklétiniams kilusiais sunkumais dél mokymosi kravio, bendrauja
su mokiniais ir jy tévais aptariant sunkumy pasalinimo biidus;

14.2. bendradarbiauja su mokomyjy dalyky mokytojais dél auklétiniui iskilusiy sunkumuy,
aptaria sunkumy pasalinimo biidus;

14.3. informuoja Progimnazijos administracijg apie sunkumus, kai jy nepavyksta
savarankiskai iSspresti.

15. Mokiniai:

15.1. informuoja dalyko mokytoja apie planuojamy raSomyjy darby skaiCiy bei atskiry
mokomuyjy dalyky namy darby kriivius, virSijancius Siame Aprase aptartas normas;

15.2. kreipiasi j klasés auklétoja, kai atsiranda sunkumai dél sio Apraso nesilaikymo;

15.3. dalyvauja aptariant mokymosi kriivius, sprendziant jy reguliavimo problemas.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Aprasas gali biiti kei¢iamas, papildomas, atsizvelgiant j pasikeitusius reikalavimus ir / ar
teiseés aktus.

17. ApraSo pakeitimai ir papildymai tvirtinami Progimnazijos direktoriaus jsakymu.

18. ApraSas skelbiamas Progimnazijos internetinéje svetainéje.




Vilkaviskio r. Kybarty ,,Saulés* progimnazijos
Mokiniy mokymosi kriivio optimizavimo ir reguliavimo
tvarkos apraso

priedas

MOKINIU MOKYMOSI KRUVIU OPTIMIZAVIMO PRIEMONIU PLANAS

Eil. Priemonés pavadinimas Vykdymas Data
Nr. Vykdytojas Partneriai
1. Sudaryti pamoky tvarkarastj, laikantis HN (per dieng ne | Direktoriaus pavaduotoja Iki rugpjucio 29 d.
daugiau kaip 7 pamokos 5-8 klasése, per diena ne ugdymui
daugiau kaip 5 pamokos 1-4 klasiy mokiniams).
2. Sudaryti mokiniams salygas po pamoky gilinti turimas Administracija Pradiniy klasiy ir dalyky | Rugs¢jis—birzelis
zinias ir likviduoti mokymosi spragas konsultacinése mokytojai
grupése.
3. Sudaryti kontroliniy darby grafika. Direktoriaus pavaduotoja Dalyky mokytojai Rugséjis—birzelis
ugdymui Kontroliniy d.
grafikas sudaromas
vienam ménesiui
4. Organizuoti tos pacios klasés mokinius mokanciy Metodiné taryba Klasiy vadovai Pagal susitarima
mokytojy bendradarbiavimg sprendziant mokiniy
mokymosi motyvacijos ir mokymosi kriivio
optimizavimo klausimus.
5. Organizuoti ir vykdyti mokiniy mokymosi kravio bei Administracija Mokytojai-dalykininkai | Kartg per pusmet;j
mokiniams skiriamy namy darby stebésena.
6. Pirmajj mokslo mety ménesj 5 (penkty) klasiy mokiniy | Mokytojai Mokytojai-dalykininkai | Rugséjis
pasiekimy kontroliniais darbais netikrinti. Mokytojams
taikyti individualius mokiniy pazinimo metodus
siekiant i8siaiSkinti mokiniy ugdymo(si) pasiekimus.
7. Adaptaciniu laikotarpiu (rugséjo mén.) 5 (penkty) klasiy | Direktoriaus pavaduotojas Mokytojai-dalykininkai | Rugséjis

mokiniy pazanga ir pasiekimai neigiamais pazymiais
nevertinami.

ugdymui




8. Mokytojy rengiamuose teminiuose planuose metams Direktoriaus pavaduotojas Metodiniy grupiy Iki rugpjucio 29 d.
numatyti atsiskaitymo biidus, kontrolinius darbus, ugdymui pirmininkai
integracinius rysius su kitais dalykais, integruojamas
edukacines programas, namy darbus (ilgalaikius,
projektinius, kiirybinius ir pan.).
10. Organizuoti mokymosi pazangos steb¢jima, pagalba Direktorius 5-8 kl. klasiy auklétojai, | Lapkritis-gruodis;
mokiniams. Direktoriaus pavaduotojas | VGK Balandis-geguzé
ugdymui
11. Vesti integruotas pamokas. Kuruojantys vadovai Mokytojai-dalykininkai | Pagal dalyky
mokytojy teminius
planus
12. Vykdyti trumpalaikius integruotus projektus. Kuruojantys vadovai Projekty vykdymo grupé | Pagal mokytojy
dalykininky teminius
planus
13. Parengti ir efektyviai taikyti pritaikytas ir Vaiko gerovés komisija Mokytojai Rugséjis—birzelis
individualizuotas programas spec. poreikiy mokiniams.
14. Inicijuoti mokytojy gerosios Administracija Dalyky mokytojai Per mokslo metus

patirties sklaida.




